RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

LIEU :

180 bd de Charavines — 38500 VOIRON —
Tremplin Sport Formation (ancien CREPS)
situé a 2 km de la gare de Voiron. Des bus
permettent de s'y rendre : ligne 1, direction
BLANCHISSERIES, arrét CREPS.

HORAIRES :

Pour la cohérence de l'ensemble de ce
programme, la participation aux deux
journées est vivement souhaitable.

Samedi 19 février :

Accueil des participants a partir de 8 h 30
(chambre, programme, etc.).

Début de la rencontre a 10h00 précises.

Dimanche 20 février :

Pratique du matin & 7h00 suivie d'un petit
déjeuner.

Fin prévue vers 17h00

COUT :
Internat (1) O5 € | Tout compris les 19 et 20
Externat 80 € |sans la nuit

Samedi 19 65 € | Avec les repas
Dimanche 20 |65 € | Petit déjeuner et repas
Vendredi soir |25 € | Nuit et petit déjeuner
TOTAL DG : €
(1) Chambre double avec lits superposés
Draps fournis — Sanitaires a I'étage
Apporter son nécessaire de toilette
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Prévoir son «matériel de pratique» :
Tenue souple, tapis, coussin, etc.

--=00000=--

Informations complémentaires :
http://fvf-voiron2011.pagesperso-orange.fr/

LE PROGRAMME

Le week-end comporte 3 volets distincts :
» Conférences,

> Tables rondes,

» Pratiques de yoga Viniyoga.

Chaque conférencier présentera son
expérience professionnelle spécifique qui
peut apporter des réponses au
guestionnement :

« Qu’est-ce qui fait que nous soyons
parfois en perte de sante, et dans le
méme temps, bien €loignés de /a
sagesse ? »

Les tables rondes seront une opportunité
pour partager un certain nombre de
réflexions sur notre propre réle et nos
responsabilités en matiére de santé et de
sagesse. Elles seront aussi I'occasion
d’échanger avec toute I'assemblée.

Les pratiques de yoga seront proposées
par Claude MARECHAL et guidées par les
formateurs VINIYOGA — le yoga en
occident, pour l'occident et par les
occidentaux.
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CONTACTS :

Fédération VINIYOGA France
Ecole de yoga de VOIRON
8, rue des Terreaux
38500 VOIRON

Tél. : 04.76.91.97.30

él : fvf.voiron2011@orange.fr

CONGRES DE YOGA VINIYOGA

Les 19 et 20 février 2011
a VOIRON (Isére)

LA SANTE
ET LA SAGESSE

CONFERENCES
TABLES RONDES
PRATIQUES DE YOGA

En présence de :

* CLAUDE MARECHAL |
MEMBRE FONDATEUR DU YOGA VINIYOGA EN EUROPE




BULLETIN INDIVIDUEL
D’INSCRIPTION
au week-end des 19 et 20/02/11
NOM . e

PrénNom.....ccoooviii i

AdIreSSe ..o

Mél (indispensable) :

O internat 05 €
O Externat 80 €
O Le samedi 65 €
[ Ie dimanche 65 €
O Arrivée le vendredi soir 25 €

TOTALDO  ......... €

Je joins un cheque de la totalité
a l'ordre de F.V.F.
(le chéque sera encaissé le 07/02/11)

Date ............... Signature:

A retourner a : Monique LEBERTRE
8 rue André Abry — 38100 Grenoble
AVANT LE 31 JANVIER 2011

PRESENTATION DES INTERVENANTS

CLAUDE MARECHAL :

50 années de recherche en Inde, au Canada, en Europe
pour I'étude et la transmission authentique du yoga Viniyoga

FRANCOIS GAMBY : Médecin Homéopathe — Président de I'E.H.H.D.S. (*)

RONAN GAUTHIER : Ostéopathe — Dipldmé de I'Ecole Européenne d’Ostéopathie

(MAIDSTONE)

JEAN-CHRISTOPHE BRUNAT : Médecin Psychiatre, Psychanalyste — Membre de
I’Association Lacanienne Internationale

PETITE SCEUR ANNIE-DOMINIQUE : Communauté des Petites Soceurs de Jésus de

Charles de Foucauld

FRANCOIS GAMBY

CLAUDE MARECHAL

Samedi matin :

« Adaptation du
yoga a
I’Occident »

Dimanche matin :

« De I'apaisement
de la pensée a la
connaissance de
I'instant

présent »

Samedi apres-midi -

« Une prescription
prenant en compte
le patient dans sa
globalité »

JEAN-CHRISTOPHE BRUNAT

Dimanche matin :

« Psychiatrie,
psychothérapie,
psychanalyse :
nos attentes »

RoONAN GAUTHIER

Samedi apres-midi -

« Le corps possede
une faculté d’auto
guérison qui peut
étre stimulée »

PETITE SCEUR ANNIE
DOMINIQUE DE JESUS

Dimanche aprées-midi :

« Vie simple, partage,
sources de joie »

(*) E.H.H.D.S. : Ecole d’ Homéopathie Hahnemannienne Dauphiné-Savoie




